
Time management: idee e strumenti per gestire il proprio tempo
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Materiali reperiti in INTERNET:

 Linee guida per gestire il tempo in maniera efficace;

 MnagerZen – Il tempo: che cosa ne facciamo?;

 Sfrutta al meglio le ore della giornata;

 Thirteen Timely Tips for More Effective Personal Time Management;

 Time management skills;

 Tips for students.


